CONTRACEPTION GUIDE

« Au-dela du plaisir, guide canadien sur la contraception, 2°™
édition»

La Societé des Obstétriciens et gynécologues du Canada, 2005,
Ottawa, 182 pages, codt : 14,95%.

http://www.sogc.org/audeladuplaisir/buy.html

(Verso)

Vous trouverez dans le livre, tout ce que vous désirez savoir en matiére de
contraception. Chacune des méthodes contraceptives y est présentée sous
forme de question-réponse. La lecture du livre peut vous guider dans le choix
de la méthode de contraception qui convient le mieux a votre santé et a votre
mode de vie.

PSYCHOLOGIE DES ADOLESCENTS LIVRE

« Ados : mode d’emploi»

Delagrave, Michel, Editions Sainte-Justine, Collection : Parents, 2005,
160 pages.

(Verso)

L'adolescence est une étape de croissance importante, accélérée, au cours de
laquelle le jeune apprend a se passer de plus en plus de ses parents. Devant
ce désir croissant d'indépendance et face aux choix de I'adolescent, les
parents développent facilement un sentiment d'impuissance.

La premiére partie du livre présente les grandes étapes de développement de
I'adolescence ainsi que les principaux défis que le jeune doit relever. Elle
donne aussi plusieurs pistes pour aider les parents a ne pas faire de cette
étape de développement de leur jeune une "maladie de parents".

La seconde partie, propre a la nouvelle édition, s'adresse aux parents en
perte d'autorité qui, on doit le reconnaitre, sont de plus en plus nombreux. On
y propose plusieurs éléments concrets pour aider ces parents a retouver leur
autorité et procurer ainsi une vie familiale saine a tous les membres de la
famille.




RESSOURCES INTERNET

« jeunesensanté »

WWW.jeunesensante.ca

(Verso)

Site sous la responsabilité de I'association canadienne pour la santé des
adolescents.

L’Association Canadienne pour la santé des adolescents (ACSA) concentre ses
efforts pour que tous les jeunes recoivent les meilleurs soins et services de santé
possibles. L’ACSA offre aux jeunes des informations de qualité pour les aider &
faire des choix et a se maintenir en santé.

Plusieurs professionnels de la santé, experts dans le domaine de la santé des
adolescents et de la jeunesse ont participé a I’élaboration du contenu de ce site.

Les onglets sont :

sexe sans inquiétude, corps et ames, parle sans géne, quiz et jeux, questions,
carte virtuelle,, ateliers : galerie audio, galerie d'images, galerie de textes,
soumettre une création.

VG LIVRE-ROMAN

« Savannah »

Girard, Sophie, Savannah, Editions Académie Impact. Codt : 14,95$.

Courriel : info@impacteditions.com

(Verso)

Savannah a quinze ans, des amies sensationnelles et une mére un peu trop
protectrice a son golt. Lorsqu’elle rencontre Christophe, sa vie est
complétement transformée. Elle vivra alors un premier amour enivrant, qui
sera malheureusement assombri par des dilemmes déchirants.

Sophie Girard aborde avec grande sensibilité certains des enjeux les plus
préoccupants de I’adolescence : les relations amoureuses, la grossesse et
I’avortement.




VIOLENCE GUIDE

« PASSAJ»

Lavoie Francine, Marie-Christine Pacaud et Marjolaine Roy, 2004, PASSAJ,
Stratégie nationale sur la sécurité communautaire et la prévention du crime
de Justice Canada, Université Laval, Québec, co(it : 853.

Librairie Zone de I’Université Laval
2305, rue de I’Université, Local 1100
Québec, Québec G1V 0B4

Téléphone : (418) 656-2600 / Sans frais 1-(866) 851-2600
www.zone.ul.ca

(Verso)

Programme d’animation en prévention de la violence sexuelle.

Les thémes sont : la dynamique du contréle abusif dans une relation
amoureuse, la violence sexuelle, le harcelement sexuel au travail, aux études
et dans les loisirs, les aspects positifs des relations sexuelles, les
consequences de I’agression sexuelle, une sexualité saine ou une sexualité

blessante.




EDUCATION GUIDE | Programme d’éducation sexuelle pour les jeunes hommes.

« Amour et sexualité chez I’adolescent-guide d’animation»
Ce guide propose une panoplie de moyens concrets pour répondre aux

Manseau Héléne, Martin Blais et autres, 2007, Presses de I’Université du questions posées par les jeunes et fournit le matériel requis (jeux, mises en
Québec, colt : 20%. situation, repérage de films, dépliants, etc.) pour animer les activités en
précisant, pour chacune, la durée, I’objectif a atteindre, les activités prévues,
le matériel nécessaire, ainsi que la théorie associée.

Presses de I'Université du Québec
Edifice le Delta I,

2875, boul. Laurier, bureau 450,
Québec (Québec) Canada G1V 2M2 e Fondements d’Amour et sexualité chez I’adolescent

Matériel complémentaire :

o o o Le Carnet de route permettant au jeune de suivre les explications, de
Téléphone : (418) 657-4399, Télécopieur : (418) 657-2096 répondre aux questions posées et de prendre part aux jeux et aux

www.pug.ca/fr/commander/enligne.asp discussions a venir.




