ABUS SEXUEL INTERNET Cyberaide.ca est le site Internet canadien ou signaler I’exploitation
_ sexuelle d’enfants sur Internet. On y traite les rapports envoyés par le
« Cyberaide.ca » public pour dénoncer la pornographie juvénile, les leurres, le tourisme
sexuel orienté et la prostitution des enfants.
www.cyberaide.ca
(Verso)
EDUCATION LIVRE Ouvrage pour les enseignants qui souhaitent aborder les questions de

« Education sexuelle et adolescence; de la réflexion a I’attitude
pédagogique »

ADDA, J., DREYFUS, H. et WOLFF, C., Editeur : CRDP de
I’ Académie de Grenoble, 1998, 143 pages

(Verso)

sexualité avec les adolescents. Il répond aux questions sur I’évolution de la
conception de la sexualité dans notre société et sur ses aspects
physiologiques et psychologiques.




EDUCATION
« Répertoire d’outils de prévention reliés a la sexualité et aux
MTS-VIH/sida »

Association des intervenants en toxicomanie du Québec (AITQ),
2002

OuTIL

www.aitg.com
Dans I’onglet : « La documentation »

Click sur « Vente »

Click sur « Liste de documentation »

Se rendre dans « Répertoires » - Pour commander voir bon commande
Emprunt possible : 1-877-999-7740

Cote : M QUE 20635
(Verso)

Ce document fait I’inventaire des outils de promotion de la santé et de la
prévention reliés a la sexualité et aux ITSS et ce, sur tout le territoire du
Québec. Il facilite le transfert des connaissances en regard des besoins du
milieu. Il suscite I’utilisation de matériel déja produit et possiblement
adaptable aux différentes problématiques et clientéles. Il facilite
I’identification des besoins non comblés en lien avec la sexualité et les
ITSS. Bref, I’utilisation de ce répertoire vise a augmenter, chez ceux qui le
consultent, la connaissance des outils susceptibles de les aider a
promouvoir la santé sexuelle.

EDUCATION
« Répertoire d’activité et de programmes de prévention reliés a
la sexualité et aux MTS-VIH/sida »

Association des intervenants en toxicomanie du Québec (AITQ),
2002

OuTIL

www.aitg.com
Dans I’onglet : « La documentation »

Click sur « Vente »

Click sur « Liste de documentation »

Se rendre dans « Répertoires » - Pour commander voir bon commande
Emprunt possible : 1-877-999-7740

Cote : M QUE 20634
(Verso)

Ce répertoire a été élaboré dans le but de permettre aux intervenants et
planificateurs de connaitre les activités, les projets, les programmes et les
documents de référence disponibles au Québec concernant la promotion de
la santé par la prévention des ITSS et le développement d’une saine
sexualité.




EDUCATION LIVRE

« L’Education sexuelle »

BRENOT, Philippe, Presse de I’Université de France : Paris,
Collection Que sais-je?, No. 3079, 1996, 125 pages

(Verso)

Une dimension éducative a la sexualité ne se limite pas a un cours de
connaissances sur I’anatomie, la physiologie de la fécondité ou méme le
physique de I’amour, mais envisage la nature et la valeur de nos relations
avec les autres, le sens de I’intimité de nos comportements et I’acceptation
de la sexualité dans toutes ses implications biologiques, psychologiques,
sociologiques, ou encore morales.

EDUCATION LIVRE

« Adolescences »
Reperes pour les parents et les professionnels

JEAMMET, Philippe, Collectif, Collection Repéres, Fondation de
France et AGF : Paris, 1993, 152 pages

(Verso)

Fondamentalement, I’adolescence est la période de tous les changements :
entre la puberté, les premiéres amours, les relations familiales en
mutation, une perception de I’avenir encore floue... il n’est pas toujours
facile de garder le cap!

A travers les questions le plus souvent posées en consultation, le professeur
Jeammet donne aux parents, comme aux adolescents les clés qui les
aideront a mieux comprendre et analyser cette période de doute et de
quéte, pour avoir enfin les bonnes réponses au bon moment et apprendre a
franchir ensemble cette étape difficile.




EDUCATION INTERNET

« Etude sur les jeunes, la santé sexuelle, le VIH et le sida au
Canada »

Collectif, Conseil des ministres de I’Education (Canada) - CMEC,
Stratégie canadienne sur le VIH/sida de Santé Canada, 2003,
162 pages

www.cmec.ca

Click sur « Bienvenue »
Click sur « Onglet Publication »
Aller chercher le titre : Etude sur les jeunes, la santé...

(Verso)

Le rapport présente les résultats d’une étude sur la santé sexuelle des
jeunes et sur leur connaissance du VIH et du sida. L’objectif global est de
mieux comprendre les facteurs qui contribuent a la santé sexuelle des
jeunes en explorant les déterminants socioculturels, socio-
environnementaux et interpersonnels de I’activité sexuelle des adolescentes
et des adolescents. L étude insiste particulierement sur le contexte des
comportements sexuels risqués a I’égard, notamment, de la prévention du
VIH et du sida. Les résultats ont pour but de fonder I’élaboration,
I’amélioration et la mise en ceuvre des programmes de santé sexuelle et de
prévention du VIH et du sida, dans les écoles et dans le contexte de la
santé communautaire.

EDUCATION LIVRE

« Psychologie de la sexualité »

CROOKS, Robert, BAUR, Karla (adaptation France Gilbert),
Edition Modulo : Montréal, 2003, 403 pages

(Verso)

Rédigé par des auteurs de renom, ce manuel présente la sexualité de fagon
claire et concréte, en tenant compte de toutes les orientations et en faisant
état, a I’aide de témoignage, de la diversité des comportements qui
composent I’expérience humaine. Sa conception pratique et pédagogique
en fait la référence indispensable a toute personne s’intéressant aux
questions liées a la sexualité.




EDUCATION LIVRE

« Faire I’éducation sexuelle a I’école »

DESAULNIERS, Marie-Paule, Editions Nouvelles : Montréal, 1995,
173 pages

(Verso)

Ouvrage théorique et pratique traitant de la problématique de I’éducation
sexuelle a I’école, de la demande d’éducation sexuelle et de la maniére d’y
répondre, des objectifs, des méthodes et des instruments en éducation
sexuelle, de I’éducation sexuelle relative au sida et a I’abus sexuel. La
conclusion aborde les peurs face a I’éducation sexuelle et les résistances
face a son entrée a I’école.

EDUCATION LIVRE

« L’éducation sexuelle - Fondements théoriques pour
I’intervention »

DESAULNIERS, Marie-Paule, Les Editions Nouvelles : Montréal,
2001, 179 pages

(Verso)

Cet ouvrage de référence présente les fondements théoriques de
I’éducation sexuelle élaborés a partir des connaissances actuelles en
sciences humaines et a partir d’une longue expérience en éducation
sexuelle scolaire. Le premier chapitre exprime la problématique de
I’éducation sexuelle : sa nécessité pour les jeunes, son acceptation sociale
plus théorique que réelle et les divers arguments offerts par certains
éducateurs opposés a son actualisation auprés des jeunes. Le deuxiéme
chapitre prépare d’abord la voie & une définition de I’éducation sexuelle
en utilisant successivement diverses approches qui précisent peu a peu la
signification de I’éducation sexuelle. Le troisiéme chapitre définit
I’éducation sexuelle par la présentation de son contenu aussi bien
physiologique, psychologique, social que moral, ses finalités, ses lieux
d’actualisation, ses formes explicites et implicites. Ce livre est un outil
essentiel pour tout éducateur confronté aux besoins des jeunes d’étre
accompagnés dans leur développement psychosexuel. Il permet de
comprendre les enjeux de cette forme particuliere d’éducation et de se
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EDUCATION LIVRE

« La cause des adolescents »

DOLTO, Francoise, Editions Robert Laffont : Paris, 2003, 276 pages

(Verso)

Voici un livre essentiel qui inaugure de nouveaux rapports avec la
jeunesse. Une ceuvre généreuse qui explique ce qu’est réellement un
adolescent, qui montre comment I’aider dans sa « mort a I’enfance » et
comment le guider dans cette période douloureuse...Ultime combat de
Francoise Dolto, elle crie ici haut et fort qu’il est indispensable d’établir
un rapport de confiance avec les adolescents, de respecter leur liberté et
leurs différences. Elle évoque avec intelligence leurs problémes qui sont
ceux de la société : I’échec scolaire, les fugues, la drogue, la sexualité, le
suicide; elle pose enfin les véritables questions et y répond sans détour.

EDUCATION LIVRE
« L’éducation a la sexualité dans le contexte de la réforme de

I’éducation, - Outils pour I’intégration de I’éducation a la
sexualité dans la réforme de I’éducation »

DUQUET, Francine, Gouvernement du Quebec, Ministére de
I’Education du Québec, Direction de |’adaptation scolaire et des
services complémentaires, 2003, 56 pages

http://www.mels.gouv.qc.ca/lancement/eudcation_sexualite/

(Verso)

Comment poursuivre le travail d’éducation a la sexualité aupres des
jeunes, malgré le retrait progressif du programme de formation
personnelle et sociale de la grille-matiére, dans le contexte de la réforme
de I’éducation?

C’est pour répondre & cette préoccupation que le ministére de I’Education,
en concertation avec le ministére de la Santé et des Services sociaux, met a
la disposition des intervenants scolaires et de leurs partenaires du réseau
de la santé et des services sociaux, un outil offrant des éléments
d’information et des pistes d’action bien concrétes, qui permet la mise en
place de situations d’apprentissage arrimée au Programme de formation
de I’école québécoise ainsi qu’aux nouvelles orientations en matiére de
services complémentaires.




EDUCATION GUIDE

« Guide de réflexion et d’intégration de la dimension de la
sexualité dans I’intervention »

DUQUET, Francine, DUROCHER, Lise et YOUNG, Suzanne,
Centre Jeunesse de Montréal, 2001, réimprimé en 2004, 110 pages

Téléphone : (514) 896-3396
(en partenariat avec le département de sexologie a I’'lUQAM

(Verso)

Guide d’accompagnement pour I’intervenant se veut un outil pratique
réunissant contenu théorique, pistes d’accompagnement, attitudes a
adopter et ressources disponibles en matiere de sexualité et
problématiques connexes telles que la grossesse a I’adolescence, la
prostitution, la violence dans les relations amoureuses, etc.

EDUCATION LIVRE

« La sexualité »
Regards actuels, édition révisée

GERMAIN, Bernard et LANGIS, Pierre, Editions Etudes Vivantes :
Montreal, 1990, 602 pages

(Verso)

Cet ouvrage traite de la sexualité d’aujourd’hui a partir des aspects
corporels biomédicaux, comportementaux et psychosociaux. En puisant
dans des documents récents de sources québécoises, nord-américaines et
européennes, il constitue une synthése de référence de par sa rigueur
scientifique, le large éventail des sujets abordés, son souci de répondre aux
questions et la clarté de son langage.




EDUCATION LIVRE

« Les Profs, I’école et la sexualité »

LELIEVRE, Claude et LEC, Frangis, Editions Odile Jacob : Paris,
2005, 352 pages

(Verso)

A coté de la violence et de la drogue, les abus sexuels comptent
aujourd’hui parmi les situations qui inquiétent le plus les parents
concernant leurs enfants. En particulier a I’école.

Comment en est-on arrivé 1a ? Pourquoi I’école, longtemps considérée
comme un sanctuaire protégé, est-elle devenue I’objet de tous les
soupgons? Et surtout comment doit-elle aujourd’hui aborder la sexualité
pour éviter les dérives ?

Voici I’histoire de deux siécles d’embarras de I’école francaise vis-a-vis de
la sexualité des enseignants et des éléves.

EDUCATION LIVRE

« Guide de la sexualité br@nchée »

RIOUX, Alain et ST-HILAIRE, France, Editions Option Santé,
Collection : Option web, 2003, 192 pages

(Verso)

Ce guide présente une définition détaillée de la sexualité. Il met en garde
I'internaute, et surtout les parents contre I'exploitation abusive que font les
pornographes et les pédophiles du web. 1l offre des moyens de se protéger,
ou de se guérir si nécessaire, de la cyberdépendance. Il présente enfin plus
de 500 sites répertoriés pour leur qualité de contenu et de présentation.




EDUCATION LIVRE

« La sexualité »

ROUYER, Michelle, Editions Bayard, Collection : La vie de famille,
2003, 120 pages

(Verso)

Comment se construit I’identité sexuelle de votre enfant? Comment parler
avec lui de la sexualité? Faut-il se contenter de répondre a ses questions
quand elles se présentent ou les anticiper? Comment lui apprendre la
tendresse et le respect de I’autre tout en le protégeant? Michelle Rouyer
entend ici aider les parents dans cette démarche essentielle. S’appuyant
sur son expérience de thérapeute, elle éclaire les questions et les
comportements propres a chaque age, les étapes fondamentaux a
accompagner, les interdits a poser. Avec une conviction : I’éducation
sexuelle aide I’enfant a devenir un adulte capable d’étre heureux et
d’aimer.

EDUCATION LIVRE

« Education affective et sexuelle en milieu scolaire »

STAGNARA, Denise, STRAGNARA, Pierre (1995), Editions
Gunod, Collections : Enfances — 1" Edition, Privat : Toulouse —
1992, 205 pages

(Verso)

Ouvrage didactique et méthodologique ou se trouvent exposées les modalités
pratiques (contenu et types d'intervention) d'une véritable éducation affective
et sexuelle en milieu scolaire. « Un outil de réflexion et d'action pour
enseigner les mystéres de I'amour aux jeunes »




EDUCATION

« La sexualité »

WAYNBERG, Jacques, Editions Milan (2005),
Collection : Essentiels Milan, 1" Edition, 1995, 63 pages

LIVRE

(Verso)

Aucune civilisation ne laisse le hasard et le jeu n'en faire qu'a leur téte en
matiére de sexualité. A la fois garante de la procréation, source de plaisir et
facteur d'insertion sociale, I'activité sexuelle n'est pas envisageable dans le
désordre et I'ignorance. Au nom de I'amour et du désir, acceptons la rudesse
des lois qui répriment I'instinct puisqu'elles le rendent plus humain...
Pourtant, il ne suffit pas d'étre sincére pour étre heureux, ni de démentir
I'injustice des tabous pour s'en délivrer, parce que I'érotisme est un art
difficile. Ce livre propose de comprendre I'essentiel de la sexualité : une
étape indispensable pour en maitriser I'énergie, et en jouir.




