
OORRIIEENNTTAATTIIOONN  SSEEXXUUEELLLLEE  CCÉÉDDÉÉRROOMM  

« Coffret d’intervention sur l’orientation sexuelle pour les milieux 
jeunesse » 
 

Fortier, Martine, Elysabeth Lacombe et Marie-Christine Pinel, 
Direction de la santé publique Montréal-Centre et autres organismes 
(Québec) 2003. 

 
 
 
 
  (Verso) 

Une mise en commun d’outils et de documents sous la forme d’un coffret. 
Comprend un cédérom, un guide et divers instruments pédagogiques. On y 
retrouve des références afin que chacun puisse y recourir en s’ajustant aux 
réalités de sa clientèle. 

 

Dans ce coffret d’intervention, il est non seulement question d’homosexualité 
et d’homophobie, mais aussi du respect de la diversité des orientations 
sexuelles. De plus, l’orientation sexuelle est vue de façon globale afin 
d’inclure l’ensemble des expressions de la sexualité : amour, désir, partage, 
etc. 
 

 

 

 

PPSSYYCCHHOOLLOOGGIIEE  DDEE  LL’’AADDOOLLEESSCCEENNCCEE  LLIIVVRREE  

« 60 questions autour de la puberté» 
 

 
Begue, Brigitte, Éditions de la Martinière Jeunesse, Collection : 
Oxygène, 2005, 109 pages. 
 
 
 
 
 
 

  (Verso) 

La puberté, vous en avez entendu parler, mais qu'est-ce que c'est exactement? 
Pourquoi tous ces changements dans votre corps et dans votre tête ? 
Pourquoi ai-je de l'acné ? Pourquoi ai-je parfois l'impression d'être 
incompris ? Comment savoir si je suis amoureux ? Si vous vous posez ce 
genre de questions, vous trouverez ici des informations, des conseils et des 
orientations sur ces petits tracas ou gros soucis rencontrés pendant cette 
période importante de votre vie. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



AANNAATTOOMMIIEE  IINNTTEERRNNEETT  

« Encyclopédie du corps humain » 
 

  Corps-cité 
  Service de promotion de la santé de la Fédération des mutualités        
sociales et syndicales de Belgique. 

 
www.corpscite.be 
Cliquez sur l’onglet « découvrez le corps» 
Cliquez sur l’onglet « système génital»      
 
                                                                                               

                                                                                                    (Verso) 

 Encyclopédie interactive via Internet permettant la découverte du corps humain. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ÉÉDDUUCCAATTIIOONN                                                                                                                                            GGUUIIDDEE  
 

« Au-delà de l’essentiel : Guide ressources sur l’éducation en matière 
de santé sexuelle et reproductive, deuxième édition » 2006 

Fédération canadienne pour la santé sexuelle 
www.ppfc.ca 
 
Cliquez sur « Site map » 
Cliquez sur « Publications » 
Cliquez sur « Beyond the basics : A sourcebook on sexual reproductive 
health education” 

 
 

Au delà de l'essentiel est un outil à l'intention des personnes qui enseignent 
l'éducation sexuelle et reproductive aux jeunes de 9 à 18 ans. Ce manuel étendu 
contient des plans de leçons pour différentes catégories d'âge sur un éventail de 
sujets relié a la santé sexuelle et reproductive incluant les valeurs, la puberté et 
santé reproductive, l'estime de soi, l'identité sexuelle, les relations, 
communication et prise de décisions, la contraception et sexualité à risques 
réduits et les MTS et le VIH. Au delà de l'essentiel est la ressource idéale pour 
n'importe quel éducateur enseignant l'éducation sexuelle et reproductive. 

 

 

 



IITTSSSS  OOUUTTIILL  

« EnVIH de savoir!? » 
 

  Une boite à outils, 2006, gratuitement 
 
  Mouvement d’aide et d’information sida Bas-St-Laurent 
  C.P. 254 
  Rimouski (Québec) G5L 7C1 
  Téléphone : (48) 722-7432 ou (888) 844-7432 
 

www.envihdesavoir.com                                                          
                                                                                                   
 

  (Verso) 

 Une boîte à outils qui peut s’adapter à plusieurs réalités. Ce n’est pas un 
programme, vous pouvez choisir les outils qui conviennent à vos 
interventions. 

Thèmes abordés; les relations amoureuses et sexuelles, le VIH et les 
autres ITSS, le condom, les personnes qui vivent avec le VIH. 

 

 

 
 

 

 

 

RREESSSSOOUURRCCEESS                                                                                                                              MMAAGGAAZZIINNEE  
                                                                                                                                                                                        IINNTTEERRNNEETT  

« Le magazine Ça SEXprime » 

 
 www.msss.gouv.qc.ca 

Cliquez sur l’onglet « problèmes de santé» 
Cliquez sur l’onglet « ITS/VIH/Hépatite C»      

  Cliquez sur l’onglet « Documentation» 
  Cliquez sur l’onglet « Le magazine Ça SEXprime»      
 

Le magazine «Ça SEXprime» est destiné au personnel enseignant et aux 
intervenants menant des activités d'éducation à la sexualité auprès des 
jeunes du secondaire. Il offre de l'information pertinente visant à les 
habiliter à mener des interventions d'éducation à la sexualité. Les articles 
sont rédigés par des étudiants à la maîtrise en sexologie de l'Université 
du Québec à Montréal ; le magazine est produit par le ministère de la 
Santé et des Sercvices sociaux en collaboration avec Tel-Jeunes.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



RREESSSSOOUURRCCEESS    

« Regroupement québécois des CALACS » 
 

  Bottin des Centres d’aide et de lutte contre les agressions à caractère     
sexuel du Québec 
 

  www.rqcalacs.qc.ca/interne/membres.html 
 
      Cliquez sur l’onglet correspondant à votre région. 
 
      

                                                                                         
                                                                                                    (Verso) 

 Services offerts aux victimes d’agressions sexuelles : 

Intervention téléphonique 
Rencontres individuelles 
Information sur les droits et les recours possibles 
Accompagnement lors de démarches policière et juridique 
Groupe d'entraide favorisant l'échange et la résolution de problèmes 
Ateliers de sensibilisation et de prévention 

 

 

 
 

 

SSEEXXIISSMMEE  EETT  SSTTÉÉRRÉÉOOTTYYPPEESS                                                                    IINNTTEERRNNEETT  
  

«  Égalité jeunesse » 
 
 
 
Conseil du statut de la femme 
 
www.egalitejeunesse.com 
 
Cliquez sur jeux 

Les filles et les gars, sommes-nous égaux ? 
L’égalité de droit entre les femmes et les hommes est reconnue par nos 
chartes des droits de la personne et dans nos lois. Mais dans les faits, 
qu’en est-il? Voici un jeu questionnaire pour en savoir un peu plus. 
 
Et ton couple ça va ? 
La violence amoureuse n’est pas toujours facile à identifier. Voici un test 
pour t’aider à voir les signaux d’alarme. 
 
Illustres inconnues 
Artistes scientifiques politiciennes, pionnière, des milliers de femmes ont 
accompli de grandes choses, mais souvent l’histoire a oublié leur nom. 
Les connais-tu? 

 


