SANTE SEXUELLE LIVRE

« Ado a fleur de peau-Ce que réveéle son apparence »

POMMEREAU, Xavier, Edition : Albin Michel, 2006, 264 pages.

(Verso)

Parce qu’il se cherche, I’ado est a fleur de peau. Il I’est au sens propre, avec
une peau qui trahit ses transformations et ses émotions. Et au sens figuré
avec ses réactions épidermiques, ses sautes d’humeur et ses états d’ame.
L’ado qui se cherche travaille son image parce qu’elle est le vecteur de son
identité... L’ado qui se cherche est également prét a risquer sa peau pour
toucher ses limites. En effet, le look ne concerne pas seulement I’apparence
mais aussi ce que I’ado donne a voir, justement, par ses comportements.

SANTE SEXUELLE GUIDE

« Sexualisation précoce : Guide d’accompagnement pour les parents
des filles préadolescentes »

www.ydesfemmesmtl.org

Cliquez sur I’onglet « Guide d’accompagnement pour les parents des
filles préadolescentes »
Cliquez sur I’onglet « Version PDF téléchargeable »

(Verso)

Ce guide concerne surtout les filles &gées de 8 a 12 ans. Les filles et les
garcons de cet age font face au phénoméne de la sexualisation précoce mais
ils y sont confrontés de facon différente.

Le guide fournit, suite & I’exemple de réponse et a la piste d’action, quelques
indications sur le développement et les besoins des filles.




